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自由思想殡葬指南
新加坡非宗教殡葬仪式规划指南

自由思想殡葬仪式让您的家庭能够自由地围绕逝者真实的一生来筹划告别仪式,而非遵循固定的宗教礼仪。

这份自由是一份珍贵的礼物,但也意味着没有单一的固定流程可以依循,这正是本指南存在的原因。本指南将

逐一说明新加坡自由思想家庭通常会面对的各项决定,从第一通电话开始,一直到仪式当天,协助您筹划一场真

挚而从容不迫的告别仪式。

1. 首先联系您的殡葬礼仪师

除了办理死亡登记之外,最值得优先联系的就是您的殡葬礼仪师。由于自由思想殡葬仪式没有固定的宗教团

体主持流程,殡葬礼仪师的角色因此更加重要,我们会协助您的家庭从零开始策划整场仪式,代为统筹每一项细

节,让您不必在这段已经身心俱疲的时期,还要四处奔波联系场地、司仪与各类供应商。

在这个阶段,我们只需要您提供一些基本信息,包括逝者的全名、年龄,以及您的家庭希望仪式办得简单或隆重

的大致意向。接下来的一切,交给我们处理。

2. 选择守灵场地

� 组屋空地：常见且经济实惠的选择。殡葬礼仪师会代为申请帐篷准证,布置座椅、照片灵台与指示牌,

并在守灵结束后负责拆除。

� 殡仪馆：私密且设有空调的场地,适合守灵时间较长、宾客较多,或希望更能掌控噪音与隐私的家庭。

� 社区礼堂或多功能厅：部分家庭选择中立的场地,举行较短、追思会形式的聚会,而非传统的多日守灵

。

� 在家中：适用于有地住宅,但由于空间与后勤考量,如今较少见。

3. 殡葬礼仪师为自由思想仪式统筹的事项

由于没有教会、寺庙或固定神职人员的参与,殡葬礼仪师将承担起原本由宗教团体处理的人员协调与各项细

节安排。我们将代表您的家庭:

� 如您的家庭需要,推荐具备非宗教及自由思想仪式经验的司仪或主持人

� 在守灵场地布置音响、麦克风及屏幕,用于播放照片或影像追思

� 与火化场协调时间安排,因为自由思想仪式通常在单日内完成,行程比宗教仪式更为紧凑

� 就您的家庭可能希望保留的传统习俗提供建议,部分自由思想家庭仍会选择上香、焚烧纸钱,或依循传

统守灵天数,即使背后并无宗教信仰,而是出于习惯或对长辈的尊重

� 与您的家庭聘请的乐师、花艺师或印刷商联系协调
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4. 守灵流程逐日规划

新加坡的自由思想守灵在时长上比宗教守灵更具弹性,从单晚到传统的三天或五天皆有。典型的安排如下:

� 布置日：守灵场地准备就绪:灵柩安放到位,照片灵台布置完成,花艺追思也一并摆设。

� 探访：家属接待前来吊唁的宾客,现场通常会静静播放简单的照片或影像追思。

� 追思之夜：许多家庭会留出一个晚上,或最后一天的部分时段,用于致悼词与分享回忆,无论是由司仪主

持,或是宾客之间轮流发言。

� 出殡日：在火化或土葬之前,于守灵场地或火化场礼堂举行简短的告别仪式。

5. 认识新加坡的自由思想殡葬仪式

“自由思想”是新加坡常用的说法,用来形容没有特定宗教信仰,或不愿遵循固定宗教礼仪的人或家庭。在实

际操作上,这涵盖了各式各样的家庭:有些偏好完全非宗教的仪式,围绕音乐、诵读文本与个人追思展开;有些

则仍保留部分华人习俗,例如穿着白色或深色服装、上香,或依循单数天数的守灵传统,这些习俗对他们而言,

只是家族传统或对长辈的尊重,并不带有宗教意义。自由思想殡葬仪式并没有单一的标准答案,殡葬礼仪师的

职责,是协助您的家庭找到真正合适的方式,而不是套用某种模板。

6. 选择司仪或主持人

许多自由思想家庭会选择安排司仪引导仪式,而不是让悲伤中的家属自行掌控流程。司仪可以负责开场、介

绍发言者、诵读家属准备的生平故事,并让整场仪式顺畅进行。也有些家庭偏好完全不设此角色,以较随性的

方式进行,仅由一位家属负责接待宾客。这两种做法都相当常见,若您的家庭希望安排司仪,殡葬礼仪师可以为

您推荐合适人选。

7. 编排仪式流程

由于没有固定的宗教礼仪,仪式的形式完全由您的家庭决定。以下是许多自由思想家庭采用的简单流程结构:

环节 内容

1 由司仪或家属致欢迎词及开场白

2 诵读简短的生平故事或传记

3 播放音乐、诵读诗词,或安排一段静默追思的时刻

4 家属与挚友致悼词

5 播放照片幻灯片或影像追思

6 致闭幕词,并视家属意愿邀请宾客瞻仰遗容
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7 移灵至灵车

8. 选择音乐与诵读文本

� 音乐：不受任何宗教派别限制,家庭可以自由选择:一首喜爱的歌曲、一段演奏曲目,或逝者生前常听的

音乐。无论是现场乐师演奏,或是简单的播放列表,都同样合适。

� 诵读文本：诗词、喜爱的语录,或逝者生前欣赏的文章段落,都是常见的选择。部分家庭仍会加入一段

经文诵读,只要它对逝者具有个人意义,即使整体仪式并非宗教性质。

9. 撰写与致悼词

由于自由思想仪式比宗教仪式留有更多空间,悼词往往成为当天情感的核心。以下是一个简单的撰写架构:

� 以您与逝者的关系作为开场,并分享一段最能体现其为人的回忆

� 分享几个具体的故事或特质,而非罗列成就

� 若幽默的内容确实反映逝者的性格,加入也无妨,自由思想仪式通常比宗教仪式更能容纳这样的表达

� 以您希望大家记住的事,或对逝者的最后一句话作结

10. 准备印制的仪式流程手册

� 逝者的照片,并附上全名及生卒年份

� 仪式的流程安排,包括所有歌曲或诵读文本

� 若您的家庭希望加入,可附上简短的生平故事或时间线

� 向出席宾客致谢的字句,以及您的家庭希望列入的任何鸣谢内容

11. 展示回忆:照片与影像追思

照片展示或幻灯片在自由思想仪式中往往具有更重的分量,因为它常常承担起原本由宗教礼仪提供的结构作

用。大多数殡仪馆及组屋空地场地都能安排电视屏幕或投影设备,循环播放照片或影像追思,可向殡葬礼仪师

询问您的服务方案是否已包含此项安排。

12. 花艺与追思

花圈与立式花艺是亲友与同事表达慰问的常见方式。殡葬礼仪师可以直接为您安排,亲友与同事也可以自行

透过花店订购,无论采取哪种方式,提前告知守灵地址与探访时间,都有助于花艺及时送达。

13. 土葬或火化
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新加坡多数自由思想家庭选择火化,通常在万礼火化场进行,之后再决定骨灰的安置方式:安放于骨灰龛位、在

蔡厝港的宁静花园撒灰,或将骨灰坛留在家中。土葬在蔡厝港坟场仍是可选方案,但墓地租期固定(目前为15年

),期满后须进行迁坟与火化,因此许多家庭从一开始便选择火化。这项决定并无宗教要求可依循,完全取决于

您的家庭觉得怎样最合适。

14. 出殡当日

� 按照您的家庭安排的流程,举行简短的告别仪式

� 灵柩以简短的移灵仪式送上灵车,家属通常随行在后

� 车队前往火化场或坟场,进行最后的告别

� 若选择火化,骨灰通常在数小时至一两天内可供领取

15. 自由思想家庭常见问题

我们需要司仪吗,还是可以由家属自行主持仪式?

两种方式都可行。司仪能在家属沉浸于悲伤时,协助维持仪式的结构与节奏,但许多家庭偏好由亲属主持、较

为简单随性的聚会。殡葬礼仪师可以根据您家庭的意愿提供建议。

加入幽默内容或非传统音乐会不会显得不敬?

完全不会。由于没有固定的宗教礼仪需要遵循,自由思想仪式的用意正是要真实呈现逝者本来的样子。许多

家庭发现,一个轻松的片刻、一首喜爱的歌曲,或一张随性的照片,反而比刻板正式的流程带来更多慰藉。

我们仍可以保留部分传统习俗吗?

可以。许多自由思想家庭仍会保留部分习俗,例如上香、传统的守灵天数,或特定的服装颜色,这些习俗不必带

有宗教意义,而是出于对长辈的尊重。殡葬礼仪师可以协助将您家庭希望保留的元素融入仪式之中。

16. 简明规划清单

� 联系殡葬礼仪师,他们将代表您从零开始策划整场仪式

� 选择守灵场地,并与殡葬礼仪师确认日期

� 决定您的家庭是否需要安排司仪或主持人

� 确定仪式的流程安排、音乐及诵读文本

� 决定由谁致悼词,并着手撰写

� 确认土葬或火化,以及骨灰或遗体的安置方式

� 安排出殡当日的车队交通

� 与殡葬礼仪师讨论您的家庭希望保留的传统习俗(如有)
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同一位礼仪师将从第一通电话开始,一路陪伴您的家庭直到最后的告别,协助您筹划一场真正贴近逝者本人、

而非套用模板的仪式。

欢迎随时致电:+65 9169 1859
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